
• 采纳社交距离标准： 
 ○ 减少大型聚会（例如， 群体社交活动）

 ○ 修改时间表来减少人员混杂 

 ○ 限制有外部员工和服务的活动方案
 ○ 考虑让住户留在设施中，不要去社区活动 

 ○ 限制来访
• 对参与者、员工和来宾进行体温和呼吸症状排查
•  视需要进行短期封闭（例如，如果在员工、住户或

在其他地方居住的客户中发现病例），以便进行清
理和接触人员跟踪

为建议的感染防范和控制措施准备供应品

• 手部卫生用品：
在每个住户房间（最好是室内和室外）以及其他
住户护理和公共区域（如餐厅外、健身房内）放上
含 60-95% 酒精的酒精基洗手液。确保洗手池旁备
好洗手用的肥皂和纸巾
• 呼吸系统卫生和咳嗽注意事项：
为咳嗽的人准备纸巾和口罩。考虑指派员工管理这
些用品，并鼓励住户、访客和员工适当使用。

•  在提供住户护理的区域准备必要的个人防护装置 
(PPE)。在住户房间内的出口旁放上垃圾筒，以便
员工在出门前或在同一房间为另一住户提供护理
前能方便地丢弃个人防护装置 (PPE)。设施中应
准备以下供应品：

	 ○	口罩

	 ○		人工呼吸器（如果有且设施有呼吸系统保
护方案，以及受过培训、了解医学知识和
通过测试的 HCP）

	 ○	医用罩衣

	 ○	手套

	 ○	护目装置（例如面罩或护目镜）

• 使用环境清洁剂和消毒剂清洁经常接触的表面：
确保使用 EPA 注册的医用消毒剂来经常清洁接触
频率高的表面和共用的住户护理设备
登录 EPA 网站 https://www.epa.gov/pesticide-
registration/list-n-disinfectants-use-against-
sars-cov-2，了解已通过 EPA 新兴病毒病原体计
划认证、用于应对 SARS-CoV-2 的 EPA 注册消 
毒剂。

老年生活设施、
辅助生活设施和
其他设施的新冠状病毒指南 
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老年生活设施、辅助生活设施和其他有新冠病毒 (COVID-19) 易感人群的设施
应尽可能限制与一般公众的互动。这些设施可以采取的实用步骤包括：

访问 WWW.HCPHTX.ORG


